
 

 

暑い夏がやってきました。沢山汗をかくと体力を消耗します。食欲も落ちやすい季節ですが、たくさん食

べてしっかり休息をとり、体調の変化に気をつけながら、元気に夏を楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 / 令和６年７月３１日 

子どもの水分補給どうしたらいいの？ 

大人に比べて子どもは汗かき。汗をかくことで体温調整をしていますが、体温調整機能が十分に発達し

ていない子どもたちは、代謝が活発で脱水を起こしやすいです。おしっこが濃い、回数が少ない時は要

注意。また、体内の水分が不足すると、汗が出せず、熱がこもってしまい熱中症になりやすいです。 

のどが渇く前に、遊びの前後・途中に、こまめに飲みましょう 

登園前、お家に帰ってからも忘れずに！ 

 

 

爪のチェックをお願いします 

虫刺されなどをかきむしって皮膚を傷つけると、 

細菌が皮膚に感染してとびひの原因となります。 

爪は短く切って、角はやすりで丸くしましょう。 

一週間に１回、爪のチェックをお願いします。 

 

虫よけパッチなどの虫よけ剤は、基本的に園では使用できません。   

登園前などにお家でご使用ください。 

 


